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Закон одржања момента импулса 

 Закони одржања важе и код ротационог кретања. Закон држања енергије се 

примјењује за ротациона кретања, с тим што се морају користити угаоне величине што је 

истакнуто у претходном поглављу. 

 Један од најзначајнијих закона је и закон одржања момента импулса. Он такође 

важи за изолован систем тијела. Већ смо дефинисали основни закон ротације: 

𝑀 =
∆𝐿

∆𝑡
 

Одавде је јасно да ако на неко тијело не дјелује никакав момент силе  𝑀 = 0, тада се ни 

момент импулса не мијења ∆𝐿 = 0, односно 𝐿 = 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑡. На основу тога закључујемо: 

 Момент импулса тијела које ротира око непокретне осе је константан ако је 

укупни момент силе који дјелује на то тијело једнак нули. 

𝐿 = 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑡 

 Овај закон се може изразити и на други начин. Пошто је 𝐿 = 𝐼𝜔, закључујемо да 

ако је укупни момент силе који дјелује на тијело једнак нули, тада је: 

𝐼𝜔 = 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑡 

 Дакле, ако се момент инерције тијела смањује, тада се угаона брзина тијела 

повећава. То омогућује балерини да направи пируету. Када скупља руке смањује јој се 

момент инерције, а на основу овога повећава се њена угаона брзина. 

 Исти ефекат се јавља када скакач скаче салто у воду. Када се скупи, он се окреће 

доста већом брзином из истог разлога.  

 Такође, због закона одржања момента импулса, хеликоптер да нема мале елисе на 

репу вртио би се у супротном смјеру од своје елисе. 
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 До сада смо само навели закон одржања момента импулса за једно тијело. 

Међутим, овај закон има и општије значење: 

 Ако је сума момената које дјелују на тијела у неком систему једнака нули, 

укупан момент импулса је константан: 

𝐿1 + 𝐿2 +⋯+ 𝐿𝑛 = 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑡 

гдје треба водити рачуна да је момент импулса тијела позитиван ако му је смјер ротације 

супротан од смјера кретања казаљке на сату, а негативан је ако тијело ротира у смјеру 

кретања казаљке на сату. 

 

 


